
Corso di Formazione 

Pratica  
Psicomotoria 
Aucouturier 

 

Associazione 
Globo 
 Centro per l’infanzia 

 

1° Livello 

 La Pratica Psicomotoria  

Educativa e Preventiva 

Nasce a Brescia nel 1998 con l'intento di 

diffondere  la metodologia e la cultura 

della Pratica Psicomotoria   Aucouturier, 

potente strumento di aiuto alla          

maturazione psicologica del bambino. 

Nel 2013 l'Associazione Globo viene 

riconosciuta a livello internazionale 

dall'Ecole Internationale Aucouturier e 

attualmente è  l'unico  Centro di     

Formazione in Pratica Psicomotoria 

Aucouturier in Lombardia. 

Essa riunisce ricercatori e professionisti 

motivati dal desiderio di fare ricerca, 

spe r imen taz ione  e  fo rmaz ione      

nell'ambito della pedagogia e della      

psicologia dell'età evolutiva. 

Periodo e Date 

Il percorso avrà inizio nel mese di  Novem-

bre 2018. Gli incontri formativi si terranno 

nel fine settimana ed avranno la frequenza 

di due week-end al mese, eccetto che nel 

periodo di tirocinio formativo, dove è     

richiesta una frequenza più intensa. 

 

Luogo 

Il  percorso si  svolgerà   presso la  sede  

dell'Associazione  Globo in Via Arrigo    

Boito,18  a Brescia (traversa di Viale Piave). 

 

Informazioni e iscrizioni 

Per ulteriori informazioni e per le iscrizioni   

inviare  una e-mail  alla  Segreteria :               

amministrazione.globo@gmail.com o 

telefonare al numero 3396749146 (mandare 

un sms in caso di non risposta per essere 

richiamati) 

Via Arrigo Boito, 18  -  25123 Brescia 

Partita Iva e Cod. Fiscale 03348960984 

Telefono : +39 030 3367021 

Internet : www.associazioneglobo.it 
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Anno 2018-19  

Direttore Scientifico 

 Prof. Bernard Aucouturier 

mailto:centro.globo@gmail.com
mailto:centro.globo@gmail.com


Destinatari 

Il percorso si rivolge a tutti coloro che, in possesso di 
un  titolo  di scuola  media superiore, desiderano    
formarsi alla Pratica Psicomotoria Aucouturier. 
Si rivolge  altresì a insegnanti, educatrici,  TNPEE, 
neuropsichiatri, pediatri, educatori professionali, tecnici 
della riabilitazione, logopedisti, pedagogisti, psicologi e 
studenti universitari, che desiderano arricchire la loro 
professionalità con una formazione che fornisce     
strumenti per sostenere lo sviluppo globale del      
bambino a partire dalla comprensione della sua    
espressività motoria.  

Riconoscimenti 

Il 1° livello si inscrive in un percorso triennale di    
formazione in Psicomotricità, secondo quanto stabilito 
dalle Associazioni Nazionali di psicomotricisti in base 
alla Legge 4/2013, che riconosce la figura dello        
psicomotricista in area socio-educativa. 
 
Il Corso è riconosciuto dall'EIA (Ecole Internatio-
nale Aucouturier), che raggruppa, sotto la direzione 
scientifica del Prof. Bernard Aucouturier, i Centri di 
Formazione in Pratica Psicomotoria Aucouturier. 
 

Il Corso è stato riconosciuto dall'Ufficio Scolastico 
della Regione Lombardia, ai sensi dell’articolo 5 
Direttiva 170/2016, nell'ambito delle proposte         
formative per il personale docente.  

Docenti  

La conduzione del percorso sarà svolta dai docenti  
dell’ équipe  del  Centro di Formazione Globo di    
Brescia, con la collaborazione di altri docenti ricono-
sciuti dall’ EIA a livello nazionale ed internazionale e di 
esperti esterni su tematiche specifiche. 

Formazione 

La formazione alla Pratica Psicomotoria Aucouturier 
(PPA) mira a preparare professionisti in grado di         
intervenire con i bambini per accompagnarli nel loro   
percorso di maturazione psicologica attraverso la via 
dell'espressività motoria. 
 
Si articola su due livelli: 
 
1. formazione alla Pratica Psicomotoria educativa e           

preventiva (1ª annualità) 
 
2. formazione all'Aiuto Psicomotorio individuale e in  
piccolo gruppo (2ª e 3ª  annualità) 
 
Il 1° livello formativo sarà centrato sulla Pratica Psicomo-

toria educativa e preventiva con gruppi di bambini da 1 a 

7/8 anni e sulla riflessione pedagogica necessaria per   

poter compiere scelte educative coerenti con i principi e la 

metodologia della Pratica Psicomotoria Aucouturier. 

Il 2° livello formativo introduce la persona alla dimensio-

ne dell'aiuto psicomotorio individuale e in piccolo gruppo 

secondo la metodologia della Pratica Psicomotoria       

Aucouturier 

Metodologia 

La formazione alla PPA si articola su tre dimensioni: 
 
AREA DELLA FORMAZIONE TEORICA 
Permette di acquisire le conoscenze necessarie per 
intervenire con il bambino in ambito educativo e di 
aiuto, attraverso la metodologia della PPA.             
Accompagna nella ricerca di senso per comprendere 
ed approfondire ciò che accade nella pratica con i 
bambini e nella formazione personale. 
 
AREA DELLA FORMAZIONE PRATICA 
Mira all'acquisizione delle competenze necessarie per 
poter progettare e condurre interventi di Pratica     
Psicomotoria educativa-preventiva (1ª annualità) e di 
Aiuto Psicomotorio individuale e in piccolo gruppo   
(2ª e 3ª annualità). 
Nell'ambito della formazione pratica viene offerta alle 
persone la possibilità di osservare e sperimentare la 
messa in atto del quadro della PPA e del dispositivo 
della seduta.   
 
AREA DELLA FORMAZIONE PERSONALE 
La formazione personale, vissuta in gruppo, pone le 
persone nella condizione di vivere situazioni pratiche 
per accompagnare l'adulto nello sviluppo di          
un'attitudine attenta ed empatica con il bambino, an-
che attraverso un riavvicinamento alla propria     
espressività motoria ed alla propria storia personale. 

 
 
L'alternarsi delle tre dimensioni mira a favorire            
la crescita personale e professionale di ciascuna      
persona, a partire da ciò che già possiede in termini di 
conoscenze e competenze, tramite la creazione di  
legami tra le conoscenze, ciò che si osserva del      
bambino e ciò che si vive durante la formazione     
personale. 


